Flr Betroffene

Liegt bei Ihnen eine FuBwunde vor?

Ja? Dann wenden Sie sich bitte sofort (!) an einen kompetenten Arzt. Wie man den findet? Ein
Diabetologe DDG in lhrer Nahe wird lhnen weiterhelfen oder Ihnen zumindest eine Adresse nennen
konnen.

Auf der Internetseite der Arbeitsgemeinschaft Diabetischer Fuf3 der Deutschen Diabetesgesellschaft
finden Sie FuBambulanzen und Kliniken, die dort Mitglieder sind.

Eine Liste von Schwerpunktpraxen in Nordrhein kann auf der Seite des dortigen Berufsverbandes
eingesehen werden. Eine nicht ganz vollstandige deutschlandweite Liste von Diabetologen und
Schwerkunktpraxen fuhrt Diabsite (Diabetikerinnen aus Berlin machen diese Seite).

Sie haben keine Wunde. Liegt iberhaupt eine Gefahrdung vor?

Hohe Blutzuckerwerte schadigen die FiRBe auf einem Umweg Uber eine Durchblutungsstérung oder

einen Nervenschaden. Es ist daher wichtig zu wissen, ob eine dieser beiden Schadigungen vorliegt.

Hatten Sie friher bereits schlecht heilende Wunden an den Flssen, so muf3 allein deshalb von einer
Gefahrdung ausgegangen werden.

Wie stellen Sie fest, ob Sie einen Nervenschaden haben?

Dies kann mit einer einfachen Untersuchung festgestellt werden, die der Arzt durchfuhrt. Die
Untersuchung soll einmal pro Jahr durchgefihrt werden und wird im Gesundheitspass Diabetes
vermerkt, wo Sie das Ergebnis nachlesen kénnen.

Es kommen dabei Ublicherweise Stimmgabel, Monofilament oder Teile unterschiedlicher Temperatur
zum Einsatz. Haben Sie beim Stimmgabeltest 4/8 oder weniger verspurt, dann liegt eine
Nervenschadigung vor. Werte von 5/8 oder 6/8 kénnen je nach Alter und Ort des Aufsetzens der
Stimmgabel auch krankhaft sein. Dies kann lhnen |hr Arzt sagen. Eine Nervenschadigung liegt auch
vor, wenn Sie den Faden des sogenannten Monofilaments an auch nur einer Stelle des Fu3es nicht
sicher spuren oder wenn Sie warm und kalt nicht sicher unterscheiden kdnnen. Wenn Sie sich nicht
sicher sind, fragen Sie lhren Arzt.

Wie stellen Sie fest, ob eine Durchblutungsstorung vorliegt?

Beflihlen Sie Ihre FlBe mit den Handen und betrachten Sie sie. Sind sie rosig und warm? Konnte der
Arzt bei der letzten Untersuchung FuBpulse tasten (im Gesundheitspass vermerkt)? Wenn Sie alle
Fragen bejahen konnten, dann liegt anscheinend keine entscheidende Durchblutungsstorung vor.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, fragen Sie lhren Arzt.

Sie haben weder Nervenschaden noch eine Durchblutungsstorung
und auch bisher keine schlecht heilenden Wunden am Fu3?

Sehr gut. Sie sollten aber trotzdem darauf achten keine zu engen Schuhe zu tragen und lhre FlBe
regelmafig eincremen. Auf einen Fehler, der zu dem haufigen Krankheitsbild des eingewachsenen

Zehennagels ﬁjhrta mochten wir Q%%F&ém%aﬂe Rechte vorbehalten.

¢ N&gel an den Ecken nicht so stark kirzen, das sie dort kirzer als der Zeh werden. Besonders


https://www.ddg.info/behandlung-leitlinien/zertifizierte-praxen-/-kliniken#filter=stufe&value=3
https://www.bdsn.de/mitgliederliste/
http://www.diabsite.de/wegweiser/adressen/diabetologen/index.html
http://www.diabsite.de/wegweiser/adressen/diabetologen/index.html

der Nagel des grof3en Zehs wachst dann leicht ein. Tut ein FuBpfleger das, so ist es
wahrscheinlich das Beste, dort nie wieder hinzugehen.

Sie haben Nervenschaden, eine Durchblutungsstorung und/oder
bereits friher schlecht heilende Wunden?

Ihre Flsse sind durch schlecht heilende Wunden gefahrdet. Solche Wunden fiihren zu den ca.
13.000 hohen Amputationen pro Jahr bei Diabetikern in Deutschland. Dies a3t sich durch die
folgenden MafBnahmen verhindern:

¢ Verletzungsfreie Pflege und Verhalten im Alltag.

¢ Anpassung des Schuhwerks nach Abschatzung des Risikos und Indikationsstellung durch
den Arzt. Die Palette der Hilfsmittel reicht von der Empfehlung einer gréBeren Schuhnummer
uber sogenannte Diabetesschutzschuhe bis zum orthopadischen Maf3schuh, der aber gut
gegrundeten Ausnahmefallen vorbehalten bleibt.

¢ Besserung der Durchblutung: Diese MaBnahmen mussen anhand |hrer persohnlichen
Situation mit dem Arzt besprochen werden. Allgemein gilt: Nicht Rauchen, Blutfette optimal
einstellen, Blutdruck optimal einstellen, Blutverdinnung (ASS), Blutzuckereinstellung (ist in
ihrer Bedeutung fur Durchblutungsstérung der Beine umstritten).

¢ Verhinderung weiterer Nervenschaden: Auch hier ist die Bedeutung der einzelnen
Moglichkeiten von Patient zu Patient unterschiedlich und muf3 vom Arzt mit dem Patienten
besprochen werden. Allgemein gilt: Blutzuckereinstellung optimieren, Alkoholkonsum
einstellen

Quelle: Dieser Text ist vom Autor erstellt und von den Ubrigen Mitgliedern des Netzwerkes korrigiert.
GegenUber offiziellen Texten sind Verdnderungen vorgenommen worden, die insbesondere der
besseren Verstandlichkeit dienen sollen. Weiter Informationen finden Sie Uber die verknUpften Seiten
unter "Links".

Wichtiger Hinweis: Diese Informationen sind mit gréBtmaoglicher Sorgfalt erstellt worden. Eine
Garantie fir den Ausschlu3 von mi3verstandlichen Formulierungen oder wirklichen Fehlern kann
nicht gegeben werden. Prifen Sie grundsatzlich die Vorschlage mit Inrem Arzt dahingehend, ob sie
in Ihrer Situation ratsam sind, bevor Sie sie umsetzen.
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